CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Gabinete do Vereadoer
VINICIUS PEREIRA

INDICACAO

Indico 2 Mesa, na forma regimental, que seja encaminhado expediente ao
Fxcelentissimo Senhor Prefeito Municipal a fim de proceder com a construgio de uma
Academia Popular no distrito de Rio Dourado, proporcionando um espago adequado
para a pratica de atividades fisicas e promocao da satide da pepulacao.

JUSTIFICATIVA
A prética de atividades fisicas é essencial para a melhoria da qualidade de vida,
prevencio de doengas e promogio do bem-estar da populagao. No entanto, o distrito
de Rio Dourado carece de um espago publico adequado para o incentivo a pratica
esportiva, o que limita as opgBes de lazer e habitos saudéveis para os moradores,

A instalacio de uma Academia Popular trara diversos beneficios, tais como:

- Promocdo da saide e qualidade de vida, prevenindo doengas como hipertenséo e
diabetes;

- Acesso gratuito e democrético ao exercicio fisico, beneficiando todas as faixas etdrias;
-Incentivo a socializacdo e lazer, promovendo integracio comunitéria;

- Melhoria na infraestrutura urbana, valorizando o distrito e tornando-o mais alrativo
para moradores e visitantes.

Diante da relevancia desta proposta, conto com o apoio dos nobres pares para o
encaminhamento desta indicacio ao Executivo Municipal, visando atender essa

importante demanda da populacao de Rio Dourado.

Casimiro de Abreu, 22 de maio de 2026.
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